Umferdaroryggi leikskalabarna

Born & leikskaélaaldri eru til alls likleg i umferdinni og
pvi afar mikilveegt ad vel sé hugad ad 6ryggi peirra.
Pau mega aldrei vera ein i umferdinni &n umsjénar
og eftirlits fullordinna. Pad er & abyrgd peirra

sem eldri eru ad bua pau sem best undir patttoku
i umferd, jafnt sem farpega i bil og gangandi
vegfarendur. Pad gerum vid m.a. med pvi ad sja til
pess ad pau noti traustan og gédan 6ryggisblunagd,
med markvissri fraedslu og leidségn. bar & medal
er naudsynlegt ad fa pau til ad bera virdingu fyrir
umferdinni og peim haettum sem henni fylgja.
Sidast en ekki sist skiptir miklu mali ad foreldrar og
adrir fullordnir seu godar fyrirmyndir.

I hverju felast takmarkanir barna i umferdinni?
Born eru smavaxin og hafa ekki jafngéda yfirsyn og fullordnir. | umferdinni er
pydingarmikid ad sja vel i kringum sig og sjast.

m Born eiga erfitt med ad meta fjarleegd, hrada og staerd bila og Gr hvada att
hljod berast.

m Born skilja oft ekki morg ord og ordatilteeki sem notud eru um umferd og gera
ser ekki grein fyrir peim atriGum sem mikilvaegust eru.

m Born eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra og atta sig & hvad 6kumenn
eetla ad gera.

m Born fa oft skyndihugdettur sem pau framkvaema a stundinni. Vidbrogd peirra
byggjast fremur a fljotfeerni en skynsemi.

B Born sja einungis smaatridin i umferdinni en ekki adstaedur eda umhverfi i heild.

B Born eiga oft erfitt med ad einbeita sér nema ad einu atridi i einu og adeins i
stutta stund i einu.

Abyrgé foreldra

Foreldrar bera abyrgd & oryggi barna sinna. bad & vid 4 ollum svidum, lika i
umferdinni. Samkvaemt umferdarlégum eiga dkumenn ad sja til pess ad born

nati videigandi 6ryggisbinad svo sem barnabilstal, bilpida og dryggisbelti. Nanari
upplysingar um videigandi 6ryggisbinad eftir aldri, pyngd og

steerd barna er ad finna & heimasiou

Umferdarstofu, www.us.is og i basklingnum

Oryggi barna i bil.

Ef virkur 6ryggispdi er framan vid framsaeti ma barn undir 150 sm haed ekki
sitja par, hvorki i barnabilstol, & bilpida eda i saetinu.

Born eiga ekki ad festa sig sjalf, hvorki i barnabilstél né i bilbelti.
Akid aldrei af stad nema barnid sé 6rugglega fest.

Oruggast er ad barn fari alltaf Gt Gr bil vid gangstéttarbran, pa parf pad ekki ad
fara Ut a gotu til ad komast leidar sinnar.

Pegar bilum er lagt & bilasteedum, m.a. vid verslanir eda i bilasteedahusum er
oruggast ad sleppa aldrei hendi af bornum.

Barn sem hleypur & undan okkur, jafnvel yfir bilastaedi eda & milli bila getur verid
i mikilli heettu.



Born parfnast verndar,
leidsagnar og 6ruggs umhverfis

Born leera af pvi sem pau sja og heyra,
en best leera born pegar pau fa teekifeeri
til ad reyna sjalf. Einkunnarordin

,,a0 vita, skilja og geta gert”

eiga hér vel vid. Born eiga

rett a ad leika sér i godu

og 6ruggu umhverfi. Aukum
umferdaroryggi barna

med pvi m.a. ad benda

viokomandi yfirvéldum

a hvar Urbota er porf.

Forradamenn sveitar-

félaga purfa ad huga

vel ad umferdarhrada

i nagrenni vid leikskola.

Tryggja parf ad

bilastaedi og allar

adsteedur vid leikskola

Seu eins druggar

og kostur er.

UMFERDARSTOFA

Umferdaroryggi leikskélabarna

Umferdarfraedsla i leikskdlum

Leikskolinn er fyrsta skolastig barnsins. | adalnamskra leikskéla kemur fram ad
boérn fai snemma ahuga a nanasta umhverfi sinu og pvi sem par fer fram. Pau
verda ung patttakendur i umferdinni og pess vegna parf ad leggja aherslu a reglur
sem gilda og ad gaeta varudar i umferdinni. Bérn purfa ad kynnast umferdinni og
lzera hegdunar- og umferdarreglur jafnskjétt og pau hafa proska til. Umfjéllun um
umferdarfraedslu aetti ad vera i skolanamsskra leikskéla og tengjast nami i lifsleikni.
Einnig er ad finna upplysingar um bérn og umferd & heimasidu Umferdarstofu,
WWW. US.IS.

Umferdarskalinn Ungir vegfarendur

Umferdarskolinn er samstarfsverkefni Umferdarstofu og allra sveitarfélaga landsins.
Born a aldrinum priggja til sjo ara fa freedsluefni skélans sent heim endurgjaldslaust
tvisvar til fjiorum sinnum a ari. Fraedsluefnid er i formi ségu- og hljoéboka. Auk pess
fa bornin veggspjald og spil. Markmid skélans er ad koma i veg fyrir slys & bérnum i
umferdinni, ad adstoda foreldra vid ad kenna bérnum reglur umferdarinnar, ad gera

oll bérn ad godum vegfarendum og ad veita foreldrum fraedslu um sérstddu barna i
umferdinni.

Umferdarskoli 5 og 6 ara barna

Umferdarstofa, légregla og sveitarféldg vida um land standa ad umferdarskala fyrir
5 og 6 ara bérn. Namskeidin eru haldin a vorin og eru leikskélar heimsottir til pess
ad auka likur & ad sem flest born njoti fraedslunnar.

Tilgangur umferdarskolans er ad studla ad auknu 6ryggi barna og réttum
vidbrégdum i umferd. Leitast er vid ad hafa fraedsluna lifandi og ahugaverda.
Ahersla er l6gd & reglur um 6ryggisbanad fyrir born i bilum, reglur fyrir gangandi
vegfarendur, hjélreidar og hjalma og ymislegt fleira sem aukid getur 6ryggi og feerni
barna. Fraedslan er um leid studningur og vidbot vid pa freedslu sem bornin fa
heima hja sér og a leikskalum.




