Akstursmat

Framkveemd




e Undirbuningsnamskeld fyrir akstursmat

e Listar a vefsiou Umferdarstofu
Nofn — kt — heimili - simanumer

e Okumadur/byrjandi velur sér 6kukennara
Uppl. fra syslumanni
Uppl. af vefsiou US / auglysingu

e Timi og staour akveoinn
Verolagning skv. gjaldskra dkukennarans




Jakvaed og vinsamleg framkoma

Faera upplysingar af okuskirteini yfir a eydublad

Daemi um umraeduefni

almennt spjall um 6ryggispeetti
o belti
o lausir farpegar eda hlutir i afturseeti
e Oryggispudar og born
almennt gengi i umferdinni
e arekstrar — punktar — sviptingar
Utskyra ferli akstursmats

sjalfsmat — akstur — arvinnsla

Ekki prof heldur hjalp til ad baeta 6ryggi

syna vanalegan akstur




Adstod kennara — Utskyra peetti
Sjalfsskooun — aksturshaettir

Lita til hugsanlegra ohappa — tilvika
orsOkin 6kumanns eda annarra

Nefna aksturspeetti og utskyra
Einkunnagjof fyrir paetti — merkja a blad
1 mj6g sleemt
3 i medallagi, seemilegt
5 serlega gott
Ahersla & ad mat sé raunhaeft

Sjalfsmat geeti legid tilbuid fyrirfram




e Akstursleikni
e Oryggi — umferdarlog
e Tillitsemi vio “léttari umferd”

e Umferdarlestur
e Athyqgli — eftirtekt
e GoOoakstur




e Akstursleikni

Leikni & 0kutaeki, tengsl, hemlar,
styrisgrip, girskipting.

Stadsetning a akbraut, i beygjum,
lagning, stefnuljésagjof o.p.h.
e Oryggi — umferdarlog

Fylgni vio umferdarreglur, fyrirmeeli
umferdoarmerkja og forgangsreglur.

Stjorn a4 aosteeoum og almennt 6ryggi.




e Tillitsemi vio “léttari umferd”

Tillit til gangandi og hjolandi vegfarenda, born,
|étt bifhjol, bifhjol.
Tillitsemi a gangbrautum o.s.frv.

e Umferdarlestur

Framsyni. Taktiskur akstur og utsjonasemi,
lestur umferdar og umferdarljosa.

Réttar akreinar valdar og pad timanlega.
Skilningur a fyriraetlun annarra i umferdinni.




e Athygli — eftirtekt
Athygli a heettum, fordast aheettu.
Athygli 4 veg- og umferdarmerkingum.

Meta adstaeodur, veggrip og adra kumenn.
Ahaettumat.

e GOdakstur

Sparakstur, gooakstur, bil milli bila, hr6oun,
hemlun og hradi i beygjum.

Akstur sem fer vel med bil og farpega.




e Fyrirmeeli um akstur
haegri-vinstri beint
engar athugasemdir — engin kennsla
frjals akstur

e Umferdaradsteeour deemigeroar
Viourkenndir profstaoir

e Matsaoferd frjals
viomiournarkvardar — stigakerfi
hlutlaegt mat - huglaegt mat

e Bifreid 6kumanns - kennslubifreid




e Athyaqll
augnhreyfingar — speglanotkun — ovardir vegfarendur
aheettuskynjun
Akvordunartaka

Hradi — hradaval
hradamork — sveedi - reglur um hrada

veggrip — mat a adstaeedum
Samspil — samskipti

stefnumerki - lestur umferdar s.s. ljdsa - aetlanir annarra
vegfarenda

Stada a vegqi
oryggisbil
bil milli bila
Fylgni vio umferdarreglur

Okukennari parf ekki ad vera vidbuinn ad bregdast vid
- bara fylgjast meod




Urvinnslan

e Almennt gengi — hvernig fannst pér aksturinn
ganga?

e Matseinkun 6kukennara — frjals aoferd?

e Samanburdur einkunna

e Misraemi sérstaklega reett

Hatt sjalfsmat — lagt mat 6kukennara
e Muna eftir jaAkvaedoum atrioum
e Okumadur & sjalfur ad finna leidir til ad baeta

umferdardryggi sitt og annarra




e Fylla ut eyoublad — (6kum. og kennari)
e Staofest ad akstursmat hafi fario fram

e Akstursmat heldur gildi i 6 manuoi

e Eyoubladi skilad til I6greglustjora meo
umsokn um endurnyjun dkuskirteinis
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Akstursmat hefur farid fram i samraemi vid akvadi i

rei © um dkuskirteini og leidbeiningum
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e Dagsetning RS
e Nafn
e Kennitala

Kennitala Timi

e Timi

e Staour

e Nidurstada
e Matsnumer
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